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活動名稱 

動物運動會 
 

活動目標 

⚫ 認識中國傳統的運動項目 

⚫ 建立團隊合作精神 

⚫ 培養堅持不懈的態度 

 

活動簡介 

透過動物運動會，幼兒能學習中國傳統的運動項目如：模仿龍舟競賽及扔沙包。老師亦介紹了

與運動相關的傳統故事《八仙過海》，並將故事情節融入運動會，讓幼兒感受到中華文化的豐

富性。幼兒以小組形式進行比賽，在比賽中能互相支持及打氣，小組內的成員能共同合作及幫

忙完成各種運動項目及任務，建立團隊之間的合作精神。在過程，老師亦讓幼兒不斷嘗試，鼓

勵幼兒在失敗的時候應積極面對及不放棄，培養幼兒堅持不懈的態度。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

     


